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MOQUETTE ET SANTÉ

LA DÉMARCHE DE PRÉVENTION
SANTÉ DE L'ARCAA, SOUTENUE
PAR L'UFTM POUR MODIFIER
LES COMPORTEMENTS DES

USAGERS, DONNE UN NOUVEAU
SOUFFLE À LA 

,
MOQUETTE !

L'ARCAA - ASSOCIATION POUR LA RECHERCHE CLINIQUE EN ALLERGOLOGIE
ET EN ASTHMOLOGIE - ASSOCIATION DÉCLARÉE D'INTÉRÊT GÉNÉRAL
A RÉALISÉ UNE ÉTUDE BIBLIOGRAPHIQUE POUR FAIRE LE POINT SUR

LES DERNIÈRES PUBLICATIONS CONCERNANT LA PRÉSENCE D'ACARIENS DANS
LES MOQUETTES, INCITER LES USAGERS DES MOQUETTES À MODIFIER LEUR

COMPORTEMENT ET DÉMONTRER QUE LE LIEN ENTRE LES MOQUETTES
ET ACARIENS N'EST PAS AUSSI SIMPLE QU'IL N'Y PARAÎT.

LES REVÊTEMENTS DE SOLS TEXTILES ONT TROP LONGTEMPS ÉTÉ JUGÉS À TORT D'ÊTRE 
L'UNIQUE RESPONSABLE DES ALLERGIES AUX ACARIENS. ON SAIT AUJOURD'HUI AVEC 
CERTITUDE QU'UNE MOQUETTE INSTALLÉE DANS UN LIEU OÙ L'ON CONTRÔLE LE RÉSERVOIR 
PRINCIPAL DES ACARIENS (LA LITERIE) N'EST PAS INFESTÉE PAR LES ACARIENS. PAR 
CONSÉQUENT, NE PAS METTRE OU RETIRER UNE MOQUETTE NE CHANGERA RIEN POUR 
UNE PERSONNE SENSIBILISÉE OU ALLERGIQUE AUX ACARIENS. LE VRAI RESPONSABLE 
EST AILLEURS... DANS LA LITERIE, LA NICHE ÉCOLOGIQUE DES ACARIENS.

EN EFFET, L'ÉTUDE BIBLIOGRAPHIQUE, MENÉE SUR L'ÉCOLOGIE DES ACARIENS DE LA 
POUSSIÈRE DE MAISON PAR LES MÉDECINS DE L'ARCAA, A PERMIS DE PRÉCISER LES 
PRINCIPALES DONNÉES SCIENTIFIQUES SUIVANTES QUANT À L'USAGE DE LA MOQUETTE : 

       LA PRÉSENCE D’ACARIENS EST LIÉE À LA LITERIE, QUI EST LA NICHE 
       ÉCOLOGIQUE DES ACARIENS

       LA MOQUETTE N’EST PAS LE RÉSERVOIR PRINCIPAL D’ALLERGÈNES

       LA MOQUETTE N’EST PAS UN MILIEU FAVORABLE POUR LA 
       PROLIFÉRATION DES ACARIENS

       IL Y A BEAUCOUP MOINS D’ACARIENS DANS LA MOQUETTE QUE DANS 
       LA LITERIE

       LES ACARIENS SONT QUASI INEXISTANTS DANS LES MOQUETTES 
       DES BUREAUX

A LEUR SORTIE DE L’USINE, LES MOQUETTES N’ABRITENT AUCUN ACARIEN. 
DANS UN BUREAU, IL N’Y A PAS OU TRÈS PEU D’ACARIENS PUISQU’IL N’Y A PAS DE 
LITERIE ELLE-MÊME NÉCESSAIRE AU DÉVELOPPEMENT DES ACARIENS. ON NOTE AUSSI
QUE LES TAUX DE POUSSIÈRE EN SUSPENSION DANS UNE PIÈCE ÉQUIPÉE DE MOQUETTE
PEUVENT ÊTRE JUSQU’À 50% INFÉRIEURS AU TAUX D’EMPOUSSIÈREMENT 
D’UNE PIÈCE ÉQUIPÉE D’UN SOL DUR.



POPOURUR LLUTUTTETER R CONTRE LES ALLERGIES AUX ACARIENS, RETIRER
LALA MMOQOQUEUETTTTE ESEST T NONONN SESEULULEME ENT INUTILE, MAIS SURTOUT
ININEFEFFICAC CE. LE PROBLÈME EST AILLLEUEURSRS...

1. QUELS SONT LES FACTEURS FAVORISANT LA
COLONISATION DE L’HABITAT PAR LES ACARIENS ?

LES ACARIENS RECHERCHENT DES ZONES CONFINÉES, ILS NE SURVIVENT PAS EN PLEINE LUMIÈRE NI AU 
GRAND AIR. LEUR DURÉE DE VIE EST EN MOYENNE DE DEUX À TROIS MOIS ET DÉPEND DES CONDITIONS 
D'HYGROMÉTRIE. LA PRÉSENCE D’ACARIENS DANS L’HABITAT EST LIÉE À LA LITERIE. LA DISPERSION 
DES ALLERGÈNES EST UN DANGER POUR LES PERSONNES QUI Y SONT SENSIBILISÉES CAR ELLES RISQUENT 
DE FAIRE UNE RÉACTION ALLERGIQUE, DE TYPE RHINITE ALLERGIQUE OU CRISE D’ASTHME.

TROIS FACTEURS FONDAMENTAUX :

       L’HUMIDITÉ // LES CONDITIONS SONT OPTIMALES SI L’HUMIDITÉ RELATIVE SE 
       SITUE ENTRE 50 ET 80% À 25°C.
       LA TEMPÉRATURE // IDÉALE À LEUR DÉVELOPPEMENT ET LEUR REPRODUCTION EST 
       COMPRISE ENTRE 25 ET 32°C.
       LA NOURRITURE // ILS SE NOURRISSENT DE SQUAMES HUMAINES OU ANIMALES.

COMPTE-TENU DE CES 3 FACTEURS, LA PROLIFÉRATION, LIÉE À LA 
PRÉSENCE HUMAINE ET ANIMALE, EST FAIBLE SUR UN REVÊTEMENT 
DE SOLS.

2. QUELS SONT LES DEGRÉS D’INFESTATION DES
DIFFÉRENTS SUPPORTS AU DOMICILE ? 

LES QUANTITÉS D’ACARIENS OU D’ALLERGÈNES D’ACARIENS SONT TRÈS VARIABLES SELON 
LES SUPPORTS AU DOMICILE. LA LITERIE EST CONSIDÉRÉE COMME LE RÉSERVOIR PRIMAIRE. 
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3. QUELQUES RÈGLES SIMPLES D'HYGIÈNE
PERMETTENT DE LIMITER LEUR PROPAGATION :

1/ POUR LES PERSONNES ALLERGIQUES, PLACER DES HOUSSES BARRIÈRES ANTI-ACARIENS 
    EN TEXTILES GARANTIS SUR TOUS LES ÉLÉMENTS DE LA LITERIE.
2/ NETTOYER SOIGNEUSEMENT ET FRÉQUEMENT L’HABITATION.
3/ CONTRÔLER L’HYGROMÉTRIE : IL EST RECOMMANDÉ DE NE PAS DÉPASSER 60%. 
4/ CONTRÔLER LA TEMPÉRATURE : DANS LA CHAMBRE, ELLE NE DOIT PAS DÉPASSER 18°C. 
5/ VENTILER ET ADAPTER LA VENTILATION AU NOMBRE D’OCCUPANTS ET À LEURS ACTIVITÉS. 
6/ AÉRER TOUTES LES PIÈCES, TOUS LES JOURS, 20 MINUTES MINIMUM MATIN ET SOIR.
7/ AÉRER LA LITERIE AU LEVER, CHANGER LES DRAPS CHAQUE SEMAINE, LES LAVER À 
    60° MINIMUM. 
8/ PASSER L’ASPIRATEUR AU MOINS UNE FOIS PAR SEMAINE, EN INSISTANT SUR UNE SURFACE 
    D'ENVIRON 3M2 AUTOUR DU LIT.  
    NB : L'ASPIRATEUR UTILISÉ DOIT AVOIR DES JOINTS ÉTANCHES ET UN FILTRE HEPA 
    (HAUTE EFFICACITÉ SUR LES PARTICULES AÉRIENNES) POUR ÉVITER LE REJET DES 
    ALLERGÈNES DANS L'AIR AMBIANT.  
9/ ENTRETENIR LA LITIÈRE DE SON ANIMAL DOMESTIQUE
10/ DÉSENCOMBRER LES PIÈCES ET SUPPRIMER LES NIDS À POUSSIÈRE



CONTRE LES ACARIENS, UNE SEULE 
RÉPONSE DE BON SENS : L’ENTRETIEN ! 
RETROUVEZ DANS LE FLYER DISTRIBUÉ AUX CABINETS
D'ALLERGOLOGUES LES MESURES D'HYGIÈNE ET LES CONSEILS DE 
L'ARCAA REGROUPÉS SOUS LE LABEL D'ACTIONS ET DE CONSEILS 
"CAA" QUI VISE À COMBATTRE LES ACARIENS ET LES ALLERGIES.

L’UFTM (Union des Fabricants de Tapis et Moquettes) réunit les acteurs 
de la filière revêtements de sols textiles et défend les intérêts de la moquette.
 Informer, communiquer et promouvoir la moquette sont les ambitions de 
l’UFTM, qui regroupe les principaux fabricants de moquette.

My Moquette // www.moquette-uftm.com
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