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Les acariens de la poussiere de maison

Arthropodes de moins d'un demi-millimetre
 Dermafophagoides pteronyssinum
« Dermafophagoides farinae
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Les allergenes des acariens

 Issus des matieres fécales, des sécrétions salivaires,
des ceufs et des larves, ainsi que des débris
cellulaires d’acariens morts « tombés en poussiere »

« Portés par des particules de plus de 10 um

« Risque de sensibilisation : > 2 ug d’'allergenes
majeurs /gramme de poussiere (> 100 acariens/g)
« Risque d'apparition de crises chez les personnes

sensibilisees : > 10 ug d'allergenes majeurs /gramme
de poussiere (> 500 acariens/g)
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L'allergie aux acariens

Prévalence de |la sensibilisation aux acariens : de 9% a
16 % de la population

« Rhinite allergique

« Asthme allergique

« Conjonctivite allergique

« Poussées de dermatite atopique

Symptomes au domicile dans des lieux riches en
acariens et s'améliorant dans d’'autres lieux

(climat sec)
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Les acariens : les facteurs favorables

« Trois facteurs indispensables a leur développement :

— I"Thumidité : entre 50 et 80 % d’humidité relative
— La température : autour de 25°C (mais survivent
entre - 17°C et + 45°C)

— La présence de nourriture : squames, débris de
cheveux, phaneres, debris alimentaires,
Mmoisissures




IRCAA Fcoo

. . et les allergies
Association de Recherche Clinique
. . AVEC LES CONSEILS DES MEDECINS
en Allergologie et Asthmologie ~— ALLERGOLOGUES DE L'ARCAA

Les acariens : leurs lieux de vie

« Leréservoir primaire : LE MATELAS et les objets de
literie, niche écologique préférentielle des acariens

« Lesréservoirs secondaires : les amenagements
textiles, rideaux, canapés et sieges matelasses,
revétements de sol et de mur

Infestation proportionnelle a celle du réservoir primaire
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Le réservoir primaire : le lit

©Aster - www dessindepresse com —
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Figure 8.7 Global pattern of abundance (number per gram) of total mites (all spp.) in beds, based on published surveys (Appendix 3).
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Figure 8.14 Clobal pattern of Dermatophagoides group 1 allergen concentrations (micrograms per gram) in beds, based on published surveys (Appendix 4).
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Quantité d'acariens dans le monde
d’'apres Matthew J. Colloff, Dust Mites, Springer, 2008

« Dansles lits :
— 112/167 localités (67%) > 100 acariens /g
— 59/167 localités (35%) > 500 acariens /g
— moyenne : 243 acariens /g (62 — 835)

« Surlesol:
— 36/115 localités (31%) > 100 acariens /g
— 17/115 localités (15%) > 500 acariens /g
— moyenne : 14 acariens /g (2 — 54)
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Concentration d’allergenes d’acariens
«Der1»
dans le monde

d’qprés Matthew J. Colloff, Dust Mites, Springer, 2008
e Dansles litfs :

— 84/128 localités (66%) > 2 ug /g

— 45/128 localités (35%) > 10 ug /9

— moyenne :4,4ug /g (1.2 - 14,8)
e Surlesol:

— 63/128 localités (49%) > 2 ug /g

— 24/128 localités (19%) > 10 ug /g

— moyenne : 1,9 4g /g (0,7 - 7,6)
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Comment lutter contire la prollferahon
des acariens

« Distinguer les conseils pour la population générale
des conseils pour les personnes allergiques

- Pour tous : conseils d'hygiene de I'habitat :
aération, ventilation, lutte contre I'humidité,
controle de la température, nettoyage, aspiration

- Pour les personnes dllergiques : des conseils
supplémentaires ciblés

13
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Aération, ventilation,

lutte contre I'©humidite

« Aérer son habitat 15 minutes, matin et soir
e Aérer sa literie

L'aération quotidienne est complémentaire de
fous les fypes de ventilation

« Ventiler I'habitat 24 h sur 24 (VMC), vérifier

'intégrité des
es obstruer e

o Lutter contre

bouches de ventilation, ne pas
' les nettoyer

'"numidité +++ maintenir une

numidité rela
nygrometre

ive < 60%, a controler par un

14
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Controle de la température

« Température de I'habitat :

- Ne pas dépasser 20°C dans la chambre dans la
journée, et autour de 18°C la nuit

- Choisir un systeme de chauffage continu, limitant
les fluctuations de température jour et nuita 2 -3
°C

15
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Mesures d’hygiene classique

« Lutter contre les nids & poussiere
— Nettoyage humide
— Aspiration, au moins une fois par semaine

La Directive européenne « etiquette energie » des
aspirateurs integre, depuis le 1¢" septembre 2014,
une lettre liee a I'emission de poussiere :

A = moins de 0,01 % de poussiere eémise

G = plus de 1% de poussiere emise

Au ¢ septembre 2017, obligation de moins de 1%
[Filtre EPA (H10 a H12) Filtre HEPA (filtre H13)]

16
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Action ciblée sur le lit, réservoir prmcnpal
d’'acariens

« Pourles personnes allergiques :

- Supprimer les oreillers et couettes de plumes ou les
envelopper dans des housses intégrales

- Privilégier un sommier a lattes plutdt que tapissier

- Mettre une housse barriere anti-acariens validee sur les
elements de literie

- Aspirer les éléments de literie, le matelas +++
- Laver a 60°C les draps, oreillers, couettes, couvertures,...

- Ufiliser des produits anti-acariens : incorporation dans les
fibres textiles

- Limiter les peluches ou les mettre au soleil puis les laver

17



\RCAA Coal

- . tles allergi
Association de Recherche Clinique & es aTergles
en Allergologie et Asthmologie

Sols, tapis et moqueties

« Enl|'absence de lit,

— Les quantités d'allergenes d’acariens sont tres
faibles (bureaux, moyens de transport, cinémas,
écoles)

e En controlant la literie,

— Une moqguette neuve reste pauvre en acariens et
le reste un an apres, qu’elle soit tfraitée ou non par
des produits anfi-acariens,  condition de
I’entretenir selon les recommandations du
fabricant

« La moquette retient les poussieres et reduit ainsi la
dispersion des aéro-allergenes, qui sont ensuite aspirés
(brossage — aspiration) 18
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En conclusion

« L'éviction des allergenes d’acariens n’est efficace
que par la combinaison de plusieurs mesures .
isolées, elles n'ont pas fait la preuve de leur
efficacite

« Pour la personne allergique aux acariens : la
modification réfléchie de son environnement
intérieur doit permettre une éviction permanente
des allergenes d'acariens

19



